W sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ), art. 4! ust. 215 ustawy dnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2153 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.)

Rada Migjska w Kobylinie uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Kobylina.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady
Migjskiej

Piotr Chlebowski



Zatacznik do Uchwaty Nr ............
Rady Miejskiej w Kobylinie

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow

narkomanii i alkoholizmu na rok 2025

I. Wprowadzenie

Problemy uzywania i naduzywania substancji uzalezniajacych oraz alkoholu zajmuja
szczegblne miejsce wiréd probleméw spolecznych i spoleczno-zdrowotnych, sa jednymi
z trudniejszych do rozwigzania w naszym kraju, dlatego sa przedmiotem zaréwnoadministracji
rzadowej, jak i samorzadéw lokalnych, wspieranych w swych dziataniach przez organizacje
pozarzadowe. Gwaltowne przemiany spoleczne przyniosly za soba pozytywne aspekty,
odstaniajac jednoczesnie inne niepokojace zjawiska. Ciagle przyspieszajace,wymagajace coraz
wiekszego wysitku psychicznego, tempo Zycia staje si¢ dla wielu z nas przyczyna zyciowych
niepowodzenn i konfliktéw. Szukanie coraz to nowszych sposobdw, ulatwiajacych
rozwigzywanie zyciowych probleméw oraz rozladowywanie napigcia doprowadzito do
wystegpowania uzaleznien na tak szeroka skalg. Alkoholizm, narkomania, uzaleZnienia
behawioralne dotykaja bowiem wszystkich grup spolecznych, bez wzgledu na region, wiek,
wyksztalcenie i1 status finansowy. Wedlug badan epidemiologicznych liczbg¢ o0séb
uzaleznionych w Polsce mozna oszacowac¢ na ok. 600 tys. oséb pijacych alkohol ryzykownie,
natomiast 0oséb pijacych alkohol szkodliwie - na ok. 2,5 mln. Okolo 57% nastolatkéw przyznaje
sie do regularnego spozywania alkoholu. Zjawiska uzaleznien maja przemozny wplyw na
bezpieczenstwo spoteczne oraz na stan zdrowia i relacje miedzyludzkie,dlatego tak wazne jest
rozwigzywanie probleméw z nimi zwigzanych i zapobieganie im.
Wedtug PARPA statystyczny Polak wypit w 2021 wigcej niz dotychczas wina i miodow, wiecej
wyrobéw spirytusowych, a mniej piwa. De facto w ubieglym roku w Polsce zanotowano
najwyzsze od pierwszej potowy lat 90. spoZycie alkoholi mocnych i najnizsze od ponad 10 lat
spozycie piwa. Udzial napojoéw spirytusowych w strukturze spozycia napojow alkoholowych,
w przeliczeniu na czysty alkohol, wynidst w 2021 roku rekordowe 39,2 proc. Tak wysokich
wskaznikéw dla alkoholi mocnych PARPA nie zanotowata ani razu od kiedy publikowane sa
analizy, czyli od ponad 20 lat.
Statystyki GUS wskazuja, Ze Srednie roczne spoZycie napojow alkoholowych nal mieszkanca,

w przeliczeniu na 100-procentowy alkohol w 2021 nieznacznie wzrosto (9,7 litra w roku 2021



vs. 9,62 litra w roku 2020). Wzrosty spozycia sa widoczne przede wszystkim w kategorii
wyrobow spirytusowych — 10 lat temu statystyczny Polak wypijat 3 litry 100-procentowego
alkoholu pod postacig wyrobéw spirytusowych i 5,46 litra 100- procentowego alkoholu pod
postacia piwa. W roku 2021 wartosci te wynosity 3,8 litra dla alkoholi mocenych i 5,1 litra dla
piwa.

Wzrost spozycia wyrobow spirytusowych obserwujemy na przestrzeni ostatnich kilku lat. Moze
to oznacza¢, ze Polska wraca do wodczanego modelu konsumpcji alkoholu, co jestztym
prognostykiem dla walki z ryzykownym i nadmiernym piciem.

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada nagmine
obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych
ilociach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktoéry przez regulacje
prawne wplywa na minimalizowanie powstawania szkod.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U.2023.1939
ze zmianami) réwniez wymienia katalog zadan, za realizacjg ktérych odpowiedzialna staje sig
gmina. Skupiaja si¢ one woko! szeroko rozumianej pomocy osoba uzaleznionymi zagrozonym
uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce adresowanej do réznych grup wiekowych,
zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2025 okresla gminna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szk6d zdrowotnych i spolecznych mieszkancéw gminy wynikajacych
z naduZywania alkoholu i zazywania narkotykow, a takze szk6d wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych - idacych nierzadko w parze z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
- m.in. hazardu, zespolu uzaleinienia od Internetu, zespolu uzaleznienia od gier
komputerowych, zespolu uzaleznienia od telefonu komoérkowego, zespolu uzaleznienia od
zakupOw czy pracoholizmu.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w poniZszym programie sa



kontynuacja dzialalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalaja na dokltadniejsze poznanie $rodowiska lokalnego i jego

potrzeb.

IL. Finansowanie dzialan

Ustawodawca w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
wskazal gminom Zrédlo pozyskania srodkéw finansowych na realizacj¢ wskazanych zadan
wiasnych. Art. 111, 1. méwi ,,W celu pozyskania dodatkowych §rodkéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4! ust. 1 gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz
napojow alkoholowych...” Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli doch6d gminy pochodzacy
z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczna sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze Srodki pochodzace z tych oplat, sa SciSle powiazane
z realizacjg gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwiazane
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Jednocze$nie cytowany artykut
wskazuje, Ze nie sg to jedyne srodki. W zalezno$ci od mozliwosci finansowych rada gminy
w budzecie zabezpiecza rowniez §rodki wiasne.
Zrodlem finansowania zadaf okrelonych w niniejszym Programie ustawowo sg $rodki
finansowe z budzetu Gminy pochodzace z:

» Oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych,

» Czgsci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym,
tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,matpki”.

» Niewykorzystane $rodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczone na realizacjg¢ Programu, moga byé przesuniete odrebng
uchwata Rady Miejskiej w Kobylinie jako $rodki niewygasajace na zadania planowane
do realizacji w nastgpnym roku kalendarzowym.

Wylacznym dysponentem $rodkéw finansowych jest Burmistrz Kobylina.

III.  Adresaci i realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw narkomanii i alkoholizmu na rok 2025
Gtéwnymi adresatami gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
narkomanii i alkoholizmu sa:
1) dorosli mieszkancy Gminy Kobylin,

2) dzieci, mlodziez,



3) kadra pedagogiczna szkét,

4) sprzedawcy napojéw alkoholowych,

5) organizacje pozarzadowe,

6) osoby uzaleznione, pijace ryzykownie i ich rodziny,

7) osoby dotknigte przemoca w rodzinie,

8) lokalne instytucje wspoOlpracujace w  szeroko rozumianych obszarach

problemowych ujetych w niniejszym programie.

Kluczows rol¢ w dzialaniach podejmowanych w ramach niniejszego Programu odgrywa
Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych, ktdra wspélpracuje z Miejsko-
Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kobylinie, Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy
Kobylin, Posterunkiem Policji w Kobylinie, Komenda Powiatowa Policjiw Krotoszynie,
dyrektorami szkol, organizacjami sportowymi i spolecznymi dziatajacymi na terenie Gminy,
prawnikiem, psychologiem, poradniami i osrodkami odwykowymi, Sadem Rejonowym
w Krotoszynie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie oraz organizacjami
pozarzadowymi.

IV. Diagnoza

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia ludzi. Wigksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu
1 nadciSnienie t¢tnicze. Alkohol wplywa na oslabienie systemu odporno$ciowego organizmu.
Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko wystgpowania pewnych odmian raka, zwlaszcza
przelyku, watroby, czesci nosowej gardla, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.
Alkohol wywoluje tez niedobory witamin i innych pierwiastkow niezbednych dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedobor6w sa zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w blonach §luzowych i szpiku
kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne. Alkohol wywotuje znaczace
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka: bezsenno$¢, depresjg, niepokdj, proby
samobojcze, zmiany osobowosci, amnezjg, delirium tremens, psychoze alkoholowa,

halucynozg alkoholowa, otepienie (zespot Korsakowa).



Tabela: Spozycie w litrach na jednego mieszkarica

Wyroby Wino i Wino i miody pitne w Piwo w
Rok | spirytusowe (100% | miody przeliczeniu na 100% | Piwo | przeliezeniu na
alkoholu) pitne alkohol 100% alkohol
2021 3,8 6,7 0,8 92,7 5,1
2022 3,5 6,3 0,7 92,9 5,1

Tabela: Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach w przeliczeniu
nal00% alkohol:

Srednio na 1 mieszkarica

Lata
w litrach 100% alkoholu:
2020 9.62
2021 9,70
2022 9,73

Tabela: Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na
100% alkohol w latach 2019-2022

2019 2020 2021
Wyroby
spirytusowe 37.8% 38,5% 39,2%
Wino i miody pitne 7,6 % 8,0% 8,3%
Piwo 54,6 % 53,5% 52,5%

Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS. Przyjmuje si¢ zalozenie, iz w jednym litrze:
1. piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
2. wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkohotu.

Podstawe do przygotowania programu stanowi ,Diagnoza lokalnych zagrozen
spolecznych” przeprowadzona w II kwartale 2022 roku. Badanie objgto trzy wybrane grupy
mieszkancéw: ucznidw szkoly podstawowej i ponadpodstawowej, dorostych mieszkancow
gminy oraz sprzedawcéw w punktach sprzedazy alkoholu. Lacznie w badaniu wzigto udziat

520 os6b. Liczbowy rozktad poszczegdlnych grup przedstawia tabela ponize;.

Uczniowie Szkely
2 =1 Sprzedawcey (punkty
podstawowej i Dorosli mieszkancy
- : . sprzedazy alkoholu)
ponadpodstawawej gminy Kobylin

389 112 19



Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych probleméw

spotecznych, takich jak:

problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i mlodziez, dostepnosé

produktéw alkoholowych na terenie gminy,

problem przyjmowania narkotykoéw przez mlodziez jak réwniez ich dostgpno$¢ na terenie
gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,
e zjawisko uzaleznien behawioralnych,

e wypracowanie rekomendacji na rok 2022 wraz z analiza SWOT.

Z osobami dorostymi, zaréwno mieszkancami, jak i sprzedawcami napojéw alkoholowych
poruszona zostala takze kwestia wiedzy odno$nie dzialan profilaktycznych prowadzonych na
terenie gminy. Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem objgto rézne grupy wiekowe

respondentow.

Wiyniki z dotychczas prowadzonych badan, obserwacje oraz zapotrzebowanie §rodowisk
szkolnych potwierdzaja potrzebe kontynuacji wszystkich prowadzonych do tej pory programéw
edukacyjnych i profilaktycznych dla mlodziezy. Wskazuja one réwniez na konieczno$§é
realizowania szkolen dla nauczycieli oraz prowadzenia Scistej wspOlpracy pomiedzy szkota
a rodzicami. Przeprowadzenia dla rodzicéw pogadanek na temat szkodliwego wplywu alkoholu
a organizm. Mlodziez z terenu gminy Kobylin potrzebuje rzetelnych informacji dotyczacych
substancji psychoaktywnych oraz ich zgubnego oddzialywania na organizm czlowieka, tym
bardziej, ze w wielu badanych aspektach widzimy niekorzystne zmiany wéréd mtodziezy. Drugim
aspektem jest przygotowanie czynnikow chroniacych i czynnikOw ryzyka, tu rodzina odgrywa
duza role w wychowaniu mlodego pokolenia. Warto zastawi¢ si¢ do wprowadzenie treningéw
wychowawczych dla rodzicéw, jak rozmai¢ z dzieémi na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem do §rodkéw psychoaktywnych.

Warto wprowadzi¢ do programu profilaktyki dzialania z profilaktyki uniwersalnej w celu
zminimalizowania skutkéw uzaleznien behawioralnych, warto réwniez zastanowié sie nad
weryfikacja regulaminéw szkolnych odnoénie korzystania z telefonéw komoérkowychw szkole.

Jesli chodzi o dorostych mieszkancow gminy rekomenduje sig profilaktyke uniwersalng
w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami, wyzwaniami w Zyciu, pracy i rodzinie. Warto na biezaco
informowaé mieszkancéw o podjetych dzialaniach, punktach pomocy z zakresu uzaleznier
w tym behawioralnych.

Niepokojace sygnaly wskazuja, ze niezbedne jest takze kontynuowanie szkolen dla

sprzedawcdw alkoholu w celu przedstawienia im obowigzujacych zasad postgpowania przy jego



sprzedazy. Mlodziez zauwaza bowiem, iz mozna naby¢ alkohol nie maja 18 lat. Istotng kwestia jest
realizacja przez Gming zadania w zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy
psychospotecznej i prawnej, ze szczegélnym uwzglgdnieniem ochrony przed przemoca.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych uchwalona przez Rade
Miejska w Kobylinie Uchwalg Nr XLIII/220/18 z dnia 26 kwietnia 2018 r. wynosi po 40
zezwolen (z kazdego rodzaju) na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) i po 10 zezwolen (z kazdego rodzaju) na sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

W 2024 roku (stan na 16.09.2024) na terenie Gminy funkcjonuje 17 punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych (15 — punktéw sprzedazy- sklepy; 2- lokale gastronomiczne), ktérym
wydano w sumie 17 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% oraz piwa,l5
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% (z wylaczeniem piwa) oraz 17
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartoéci alkoholu.

Dane uzyskane z Posterunku Policji w Kobylinie dotyczace realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii za okres
pazdziernik 2023 — wrzesien 2024 przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

- 9 wdrozen procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacych przemocy w rodzinie (w roku 2023 —
mnie odnotowano przypadkdéw.)

- zatrzymano 11 (21- 2023 r.) osdéb kierujacych pojazdami mechanicznymi w stanie
nietrzezwoSci,

Przeprowadzono 55 (36- 2023 r.) interwencji wobec oséb bedacych pod wpltywem alkoholu.
Powyzsze dane wskazuja, Ze konieczne jest podejmowanie dzialan majacych na celu
zmniejszenie problemow wynikajacych z uZywania napojow alkoholowych i innych §rodkéw
psychoaktywnych, w szczeg6lnoSci poprzez szerzenie o$wiaty, zwigkszanie $wiadomosci
konsekwencji prawnych, wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje przeciw nietrzezwymkierowcom,
a takze zacie$nienie wspotpracy z miejscowymi szkotami jazdy.

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kobylinie w przedziale czasowym
pazdziernik 2023 — wrzesieti 2024 pomoca objal:

- 11 (6- 2023 r.) 0s6b w ramach procedury ,,Niebieska Karta™ ,

- 2 (2- 2023 r.) rodzina wsparcie Asystenta rodziny,

- 15(33-2022r.) osoby, ktore korzystaja ze Swiadczen pomocy spotecznej otrzymujac wsparcie
finansowe oraz §wiadczona jest praca socjalna.

W ramach dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych

oraz dotknigtych przemoca w rodzinie i ich bliskich przeprowadzono 31 rozmowy, wystano



31 zaproszen na rozmowy motywujace z czego zrealizowano 14. Sekretarz GKRPA skierowat
8 wnioskéw do biegtych w przedmiocie uzaleznien od alkoholu (wydano 3 opinie).
Skierowano 5 wnioski do sadu, 2 do prokuratury. Warto podkresli¢, ze z nieodplatnych porad

psychologicznych, terapeutycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

rozwigzywania probleméw zwigzanych z alkoholem i narkotykami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi skorzystalo 133 mieszkaficow gminy Kobylin. Wszelkie dziatania w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych (programy profilaktyczne, warsztaty itp.) sa jedna
z najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym zjawiskom wystepujacym w naszych
placowkach oswiatowych. Praca w szkolach w zakresie profilaktyki przynosi szereg
oczekiwanych wynikéw: uczniowie ucza si¢ postgpowadéw kazdej sytuacji zgodnie z
kanonami kultury zdrowotne;j, potrafia obroni¢ si¢ przed zgubnymi skutkami uzaleznief, ucza
si¢ gospodarowa¢ wolnym czasem. Liczne imprezy szkolne, wycieczki, konkursy i zawody
sportowe skutecznie powstrzymuja uczniéw przed zainteresowaniem sie¢ narkotykami,
alkoholem czy $rodkami psychotropowymi. Szczegdlnie wazng rolg odgrywaja programy
profilaktyczno-wychowawcze, ktdre realizowane sq przez wszystkie szkoly na terenie miasta
i gminy, i podlegaja ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniaja istniejace

w §rodowisku potrzeby.

W 2023/2024 roku ze $rodkéw pochodzacych z Gminnego Programu zorganizowano dzialania
profilaktyczne dla szkot:

-Program Archipelag Skarbow dla uczniéw z klas VIII - SP w Kobylinie, Kuklinowie,

Branzowej Szkoly I stopnia w Kobylinie;

- Ponadto zorganizowano lub wspdtorganizowano:

- Profilaktyczny wyjazd na obéz Moje Mega Wakacje w Cichowie — przekazanie dotacji dla GOK
Kobylin

- Stoisko informacyjno- profilaktyczne podczas Gminnego Pikniku Motocyklowego,

- Gminny Dzien Dziecka- Stoisko informacyjno — profilaktyczne (gry i zabawy)

- Gminna Akcja ,,Dzien trzezwosci”- kontrola kierowcow (ok. 80 kierowcow skontrolowanych),

- Stoisko Gminnej Komisji podczas Dnia Dziecka organizowanego przez Stowarzyszenie Grobleka
- Wlaczenie si¢ w inicjatywe ,,Rowerowe Rodeo” organizowane przez Radg Osiedla Kobylin,

- wizyty informacyjno- kontrolne w kilku punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy Kobylin,



- Stoisko informacyjno- profilaktyczne podczas XXXI Biegu im. Jézefa
Pitsudskiego, XXX Turniej Tenisa Stolowego z okazji Swicta Niepodlegtosci,

Catoroczna kontrola punktéw sprzedaZy na terenie gminy Kobylin (7 punktow)

Oprécz wymienionych probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, alkoholem,
uzaleznieniami behawioralnymi i przemoca w rodzinie dochodzi problem zwiazany
z pandemig i wprowadzonym obostrzeniami. Izolacja, stres, utrudnione relacje z bliskim
i przeniesienie kontaktow do sieci w krotkim czasie zmienily nasze zycie. Zmiany te odbily
si¢ negatywnie na psychice wszystkich, dzieci, mlodziezy i dorostych. Skutki ostatnich
miesiecy, lat, beda dtugotrwalte i r6zne. W obliczu przezy¢ mlodziezy w czasie, a zarazem
trudno$ci przezywanych przez wielu rodzicéw i1 nauczycieli, brak odpowiedniego wsparcia dla
dzieci i miodziezy, a takze brak odpowiedniej, dostosowanej do sytuacji profilaktyki. Moze
prowadzi¢ w kroétkiej i dlugiej perspektywie do wzrostu zaburzen zdrowia psychicznego
i czestego podejmowania innych zachowan ryzykownych i problemowych. Stanpsychiczny
i stresy przezywane w sytuacji kryzysowej sprzyjaja wzrostowi wielu niekorzystnych zjawisk,
w tym wigkszemu korzystaniu z substancji psychoaktywnych. Uzaleznienia do$¢ czesto
wystepuja rownolegle, moga mie¢ podobne przyczyny i zblizone konsekwencje. Ze wzgledu
na rozlegloé¢ i zlozonoéé probleméw wystgpujacych wéréd osob uzywajacych substancje
psychoaktywne, uzaleZznionych behawioralnie oraz zagrozonych tymiuzaleZznieniami system
udzielania pomocy musi obejmowac wiele elementéw majacych na celu zwigkszenie zdolnosci
0s6b do utrzymania abstynencji, poprawe umiejgtnosci rozwigzywania probleméw osobistych,
prowadzenia zdrowego stylu Zycia oraz redukowania zaburzen somatycznych i psychicznych.
Istota programéw musi byé dlugofalowe dzialanie narzecz zmiany nawykdéw i utrwalania
prawidtowych wzorcow zachowan i funkcjonowania w Zyciu spolecznym, a nie tylko czasowa,

potencjalna zmiana.

V. Dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu.

Cel gléwny:

Gl6éwnym zaloZeniem Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania srodkéw psychoaktywnych przez rozwdj dziatan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatlaniem
narkomanii i innym uzaleznieniom, wzrost spolecznej §wiadomo$ci zwiazanej z tg tematyka

oraz doskonalenie wspdlpracy pomigdzy instytucjami zaangazowanymi w realizacje Programu



poczawszy od placowek oSwiatowo- wychowawczych, poprzez pomoc spoteczna, shuzbe
zdrowia, instytucje strzegace porzadku publicznego i przestrzegania prawa, az do organizacji
pozarzadowych, ktére to poprzez swoje doSwiadczenie i zaangazowanie stanowia integralng
cze$é profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Realizacja programu ma na celu réwniez rozpatrywanie specyfiki probleméw
alkoholowych na terenie Gminy Kobylin oraz potrzeb lokalnego $rodowiska w zakresie
pomocy w ich rozwiazywaniu, zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw
zwiazanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych, zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie gminy, kreowanie i propagowanie
zdrowego, 1 trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez

dzieci, mtodziez, dorostych, osoby starsze.

Cele szczegélowe:
1. Zwigkszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych

Lp. Sposob realizacji Wskazniki

Prowadzenie Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla os6b
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz dotknietych
przemoca w rodzinie i ich bliskich. )
1 ) ) L ) ) ) . Liczba oséb
) Finansowe i organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania
punktu konsultacyjnego (doposaZenie, zakup materiatéw,

dostosowanie pomieszczen do potrzeb interesantéw).

Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego

leczenia odwykowego, terapii, przekazywanie informacji na .
2 o liczba os6b
) temat placowek, ruchéw samopomocowych, o mitingach

Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow

Finansowanie badan pozwalajacych ustali¢ stopiefi ]
3 o liczba 0s6b
) uzaleZnienia od alkoholu

Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zastosowanie )
4 ] ) liczba wnioskéw
) obowiazku leczenia odwykowego
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Prowadzenie dla mieszkancéw Gminy Kobylin nieodptatnych
porad psychologicznych, terapeutycznych
o liczba os6b,
5 z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz )
’ i ) ) liczba porad
rozwiazywania probleméw zwigzanych z alkoholem
i narkotykami oraz uzaleznieniami behawioralnymi
i ) . i liczba os6b,
6 Realizacja programéw dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin )
: liczba programéw
Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej o miejscach i Liczba artykuléw w prasie
instytucjach zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom lokalnej, na stronie
7. uzaleznionym i ich rodzinom oraz edukacyjnej na temat internetowej gminy,
uzalezniefi w tym dziatania alkoholu i innych substancji liczba rozdysponowanych
psychoaktywnych na organizm cztowieka, ryzyka szkod ulotek informacyjnych,
wynikajacych z réznych wzoréw picia, wspdlpraca z mediami strona internetowa
lokalnymi w zakresie promowania Zycia bez nalogdw.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemocq w rodzinie.

Lp. Sposéb realizacji Wskazniki
Wpoip Zespotem Interd i Grniny Kobvli liczba wnioskéw ztoZzonych
spotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Kobylin
1. do GKRPA przez zesp6t
Whspieranie pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej i
_ o liczba 0s6b korzystajacych
2 dziatajacym przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
’ ) z ushig OIK
w Krotoszynie
Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych w
obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i promocji Liczba dzialan,
“ zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie kampanii Liczba odbiorcéw
spotecznych i innych wydarzen lokalnych, skierowanych
do oséb/rodzin dotknigtych przemoca
. ] o liczba oséb,
5 Realizacja programow profilaktyki przemocy w rodzinie )
g liczba programow
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Realizacja programow profilaktycznych oraz zajeé liczba dzieci,

edukacyjno—informacyjnych dla dzieci i mtodziezy liczba rodzic6w,
6. dotyczacych problemu uzaleznien, w tym uzaleznief liczba nauczycieli,
behawioralnych, obejmujacych takze rodzicéw i nauczycieli liczba programoéw

Finansowanie szkolen/warsztatéw oraz konferencji dla )
o ) ) . liczba szkolen,
przedstawicieli shuzb majacych kontakt z osobami stosujacymi
7. ) S ) kursdw/warsztatow
przemoc do motywowania w dziataniach korekcyjno-
liczba 0s6b

edukacyjnych

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. Sposab realizacji Wskazniki
Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu catego roku Liczba zrealizowanych
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej adresowanej programoéw,
do dzieci i mlodziezy Liczba odbiorcow

- liczba zrealizowanych

1 programo6w profilaktycznych
Realizacja na terenie placéwek oswiatowych profilaktycznych - liczba jednostek
znajdujacych si¢ w Systemie Programéw Profilaktycznych i o$wiatowych bioracych udziat
Promocji Zdrowia Psychicznego skierowanych do dzieci, W programach,

. . - licz ieci i mlodziez
rodzicow i nauczycieli. ba dzieci imttocziezy,

nauczycieli i rodzicow

bioracych udziat
Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym, z programem profilaktycznym,
psychologicznym lub socjoterapeutycznym w tym prowadzenie - liczba zajed,
zorganizowanych zaj¢é wakacyjnych, sportowych, artystycznych z - rodzaj zajed,
2. programem profilaktycznym, promujacych zdrowy styl zycia i - liczba odbiorcow,
ksztattujacych postawy trzezw oéciowe oraz wyjazdy integracyjno - liczba wyjazdow

— profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem

alkoholowych oraz zagrozonych uzaleznieniami




Podnoszenie kompetencji dla pracownikéw M-GOPS w
Kobylinie, cztonkéw GKRPA w Kobylinie, policji,
przedstawicieli stuzb medycznych oraz innych oséb pracujacych i
zaangazowanych w rozwiazywanie problemow uzaleznien, w tym
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez udzial w

szkoleniach, w tym organizacja szkolen

liczba oséb,

liczba szkolen

Udzial w ogolnokrajowych kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych w

zakresie uzaleznien w tym behawioralnych i przeciwdziatania przemocy

liczba kampanii

Prowadzanie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez organizowanie lokalnych

imprez promujacych trzezwy i zdrowy styl Zycia (festyny, pikniki

Liczba zajec¢/wydarzen

liczba osdb/ liczba

rodzinne, imprezy okolicznosciowe, np. Dzien Dziecka), w tym z zakupionych materiatéw
uwzglednieniem aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych profilaktycznych
rodzin.
Prowadzenie cyklicznych dziatahh edukacyjno- informacyjnych =z
wykorzystaniem materiatow edukacyjnych poprzez:
- prowadzenie edukacji publicznegj w mediach, Internecie w tym
wiaczanie si¢ w ogélnopolskie kampanie dotyczace profilaktyki i - liczba kampanii,
rozwigzywania probleméw uzaleznien, -liczba placéwek,

- przekazywanie materialéw do placoéwek o§wiatowych, polici,
placéwek ZOZ,

- spotkan informacyjno- edukacyjnych skierowanych do os6b starszych
(np. kluby seniora, sotectwa, itp.)

- promowanie stron internetowych dotyczacych problematyki uzaleznien
behawioralnych

(np.www.uzaleznieniabehawioralne.pl;www.anonimowihazardzisci.org).

- liczba spotkan,
-liczba 0s6b objetych

dziataniami

Opracowanie, zakup i rozpowszechnianie materialow informacyjno —

edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien

-liczba i rodzaj
rozpowszechnionych

materiatow,

Finansowanie autorskich program6w profilaktycznych dla szkét,

osrodkow kultury i innych placowek opiekunczo-wychowawczych.

liczba zajeé/ liczba 0s6b
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Wspieranie dziatalno$ci uczniowskich klubdéw sportowych

zapewniajgcych dzieciom i mtodziezy wlasciwg organizacje czasu

wolnego. ]
7 o i . . liczba os6b
' Propagowanie i finansowanie przedsigwzieé majacych upowszechniaé
pozalekcyjne formy spedzania wolnego czasw/ propagowanie zdrowego
stylu zycia (zakup sprzegtu sportowego)
Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwoSci na drogach oraz o
charakterze interwencyjno-sprawdzajacym, kampanie spoleczne, )
) ] o liczba 0s6b, liczba
8 edukacja w szkolach, wspotpraca z szkotami nauki jazdy, wspdtpraca
’ kampanii
shuzb.
Profilaktyka- przysztych matek, kobiet w ciazy (FAS, FASD)
Realizacja dzialah minimalizujacych powstawanie uzaleznien, liczba warsztatow i
ryzykownych zachowan wéréd dzieci, mlodziezy i dorostych poprzez pogadanek,
9. prowadzenie warsztatow i pogadanek profilaktycznych ksztattujacych liczba 0s6b w nich
postawy abstynenckie. uczestniczacych

. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed

przemocg w rodzinie

Lp. Sposdb realizacji Wskazniki

Wspieranie stowarzyszen, ktére realizuja zgodnie ze swoim
1. statutem szczegblowe zadania w obszarze profilaktyki wysokos¢ srodkow finansowych

i rozwigzywania problemow alkoholowych
Wspieranie systemu wspdlpracy migdzyinstytucjonalne;, tj.
wspOlpracy shuzb, instytucji 1 0s6b na rzecz zwigkszenia liczba podmiotow
2. skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowy wspolpracujacych w ramach
tryb zycia i abstynencje oraz dziatan interwencyjnych (zakup realizacji programu
defibrylatoréw lub innego sprzetu medycznego )
liczba przedsiewzigé
) ) ) i i zrealizowanych we wspolpracy

Wspolpraca z placéwkami o§wiatowymi oraz gminnymi ) )

) o ) ) ) z placéwkami o$wiatowymi
3. instytucjami kultury w zakresie prowadzenia programow i ) _

) oraz gminnymi instytucjami
zaje¢ profilaktycznych
kultury o tematyce
profilaktycznej
Wspélpraca merytoryczna, wymiana informacji i do§wiadczen | liczba uczestnikéw powyzszych

4,

z podmiotami realizujacymi Program.

przedsiewzied.
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Monitorowanie miejsc szczeg6lnie zagrozonych spozywaniem

alkoholu (zakup kamer- monitoring)

liczba miejsc, interwencji

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i
zachowan ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacjg
kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych,

skierowanych do wszystkich mieszkafncow

- liczba dziatan,

- liczba odbiorcow

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okres§lonych

w art. 131i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniualkoholizmowi
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Lp. Sposéb realizacji Wskazniki
Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych liczba materiatéw,
. do sprzedawcow napojéw alkoholowych liczba szkolen
Podejmowanie dziatan kontrolno- interwencyjnych w liczba przeprowadzonych
5 stosunku do podmiotéw handlujacych napojami kontroli planowanych, liczba
alkoholowymi pod katem przestrzegania przepiséw ustawy o przeprowadzonych kontroli
wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi interwencyjnych
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia
3 postepowania w zwiazku z naruszeniem przepisdéw ustawy o - liczba wszczetych
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi postgpowan
oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcéw ubiegajacych sie
3. liczba wnioskow
0 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych

6. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, ktore
nie zostaly ujete w programie, a moga okazaé si¢ niezbedne do zwigkszania

skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

VI.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylinie.
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest powolana na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Kobylina. W sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problem6w alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:
1) cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udziat w calym posiedzeniu Komisji
2) cztonkowi Komisji, ktéry zostat oddelegowany przez przewodniczacego na szkolenie poza
terenem Gminy Kobylin przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 7 % minimalnego
wynagrodzenia, takie samo wynagrodzenie otrzymuje cztonek Komisji za kontrole punktow
sprzedazy oraz udziat w zespotach pracujacych w ramach Komisji (jeden dzief roboczy-
maksymalnie 2 spotkania w miesiacu)
3) wynagrodzenie, o ktérym mowa w punkcie 1 wynosi:
- dla Przewodniczacego Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu Komisji -
- dla Wiceprzewodniczacego Komisji- 14% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy
udzial w posiedzeniu Komisji
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- dla czlonkéw Komisji — 11% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziatw
posiedzeniu Komisji

4) przez minimalne wynagrodzenie, o ktérym mowa w punkcie 2 i 3 nalezy rozumie¢ kwote
minimalnego wynagrodzenia za pracg okreSlona w Rozporzadzeniu Rady Ministrow
obowigzujacym w danym roku.

5) podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo czlonka Komisji na
posiedzeniu potwierdzone wiasnorgcznym podpisem na liScie obecnoSci oraz uwierzytelnione
podpisem przewodniczacego Komisji, listy obecnosci nalezy dostarczyé do kazdego 3
nastgpnego miesiaca.

6) do 10 kazdego miesiagca na podstawie zbiorczej tabeli wraz z potwierdzonymi listami
obecnosci nastepuje jednorazowa wyplata wynagrodzen za poprzedni miesiac dla czlonkéw
Komisji za caloksztalt pracy zwiazanej z wykonywaniem dzialan i czynnosci przewidzianych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi,

7) sekretarz Komisji, ktory prowadzi Punkt Konsultacyjny otrzymuje miesigczne
wynagrodzenie w wysokosci 540,00 zt.
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Zalacznik do Uchwaly Nr ............
Rady Miejskiej w Kobylinie

UZASADNIENIE

Ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
przeciwdzialaniu narkomanii w zasadniczy sposéb zmienily model polskiego systemu
rozwigzywania problem6w uzaleznien. Naklada ona na samorzady obowiazek ksztattowania na
terenie Gminy wlasnej polityki wobec alkoholu i narkotykdw.

Gléwnym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw oraz
zmniejszanie juz istniejacych, poprzez dziatania profilaktyczne skierowane gléwnie do dzieci
1 mlodziezy oraz zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych oraz cztonk6éw ich rodzin.

Przedstawiony Pafistwu projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla terenu Gminy i Miasta
Kobylin na rok 2025 jest podstawowym dokumentem, na podstawie kt6rego realizowane sa
zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i stanowi cze§¢ strategii
rozwiazywania probleméw spotecznych w gminie.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii jest

kontynuacjg wielu dzialaf innowacyjnych z lat poprzednich. Jego nadrzednym celem jest
tworzenie spdjnego i zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
W gminie.
Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Alkoholizmowi w Gminie Kobylin na rok 2025
uwzglednione zostaly wskazniki wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

BURMISTFRZ
To Lestrishi”







